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рЕцЕнзия
на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки
по виду спорта ((BолеЙбол> МАУДО <<Спортивная школа ЛЪ1,)> г. Кимры

ЩополнительнаrI образовательная програI\4ма спортивной подготовки по виду сrrорта
'<волейбол> (далее - Програ:rлма) разработана в соответствии с Федеральным законом (О
:физической культуре и спорте в Российской Федерации) от 04.12.2007 М З29-ФЗ,
Федеральным законом (Об образовании в Российской Федерации>> от 29.|2.2012 Jф 273,ФЗ,на
,основе Федерального стаIIдарта сrrортивной rrодготовки по виду спорта (волейбол> (утв.
Приказом Министерства спорта РФ J\Ъ 987 от |5.|t.2022 г.), с уrётом примерной
дополЕительной образовательной програI\4мы спортивной подготовки rrо виду спорТа
(волейбол> (утв. Приказом Министерства спорта РФ J\Гs 1218 от 14.|2.2022 r.).

Программа преднiвначена для тренеров-преподавателеЙ и специаJIиQтов,

осуществляющих спортивн}.ю подготовку, а также дJUI обучающихся, ПРОХОДЯЩих

спортивнlто подготовку в груrrпах начальной подготовки, уlебно-тренироВочных,
совершенствования спортивного мастерства. Программа является локальным нормативным
€ктом, регла]\{ентирующим учебно-тренировочную работу и выполнение нормативов по видаМ

спортивной подготовки. Срок реirлизации - без ограничений.
Учебно-тренировочный процесс в организации ведется в соответствии с годовым

уrебно-тренировочным планом, рассIIитанным на 52 недели.
В Программе в астрономических часах распределён обrций объём спортивной

подготовки. Представлены кirлендарный план восIIитательной работы, план мероприятий,
направленный на борьбу с допингом, rrланы инструкторской и судейской практики,
медицинских, медико-биологических и восстановительньD( мероприятий.' Раздел кСистема контроля и зачетные требования> включает в себя требования к

результатаI\{ rrрохождеЕия Программы по этапам rтодготовки, в т.ч. и к уровню спортивноЙ
квалификации) а также нормативы по общей и специаJIьной физической rrодготовке дJIя

зачисления и перевода обучающихся на следующий этал спортивной подготовки.
В разделе кРабочая программа) rrредставлен объёмный программный материаJI длrI

учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки с учётом
возрастания интенсивности учебно-тренировочного процесса. В програп,Iме рекомендуется
поэтапное rrостроение подготовки, где для каждого этапа даётся направленность учебно-
тренировотIньD( занятий в микроциклах - подготовительный этап (общетrодготовительный,
специалБно-подготовительньй), rrредсоревновательный, соревноватольный и переходныЙ.

Информационно-методические условия реализации Программы содержат сrтисок
нормативньIх rrравовых €lктов, используемой литературы, пер9чень Интернет-рsсурсов.
ГIрограмма отвечает всем установленным требованиям, содержит необходимые разделы и
методический материал для её усшешной реализации, и рекомендуется к применению в

организациях дополнительного образования, осуществJшющих спортивную подготовку.
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