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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Параметр Значение 

Полное наименование 

программы 

Программа летней профильной смены «Дружба 

народов», посвященная году единства народов 

России для детских оздоровительных лагерей 

стационарного типа (круглосуточного пребывания 

детей), пришкольных (дневного пребывания детей) 

Тип программы Модифицированная 

Направленность Социально-гуманитарная, туристско-

краеведческая, физкультурно-спортивная 

Вид программы по 

уровню организации 

Познавательно-творческий, спортивный, 

патриотический, общеобразовательный 

Основной разработчик ГБОУ ДПО Тверской областной институт 

усовершенствования учителей 

Основание для 

разработки 

Государственное задание 

Территория 

реализации 

Государственные и муниципальные организации 

отдыха детей и их оздоровления стационарного 

типа / с дневным пребыванием, расположенные на 

территории Тверской области 

Адресаты программы Обучающиеся общеобразовательных школ 

Тверской области 7–17 лет 

Количество смен / 

продолжительность 

1 смена / 21 календарный день 

Форма реализации Круглосуточное / дневное пребывание 

Язык реализации Русский 

Дата разработки 2026 год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

2026 год объявлен Президентом Российской Федерации Годом 

единства народов России. Соответствующий Указ был подписан 25.12.2025 

года.1Цель проведения Года единства народов России — укрепление 

национального единства, мира и согласия между представителями разных 

этносов страны. Россия — многонациональное государство, где проживают 

свыше 190 этнических групп, каждая из которых обладает уникальной 

культурой, традициями и языком. Год единства народов России призван 

подчеркнуть, что это многообразие — не разделяет, а обогащает страну. 

Ключевая задача — укрепление взаимного уважения и гармонии между 

всеми гражданами через поддержку уникальных традиций и языков каждого 

народа. 

Программа летней профильной смены «Дружба народов» (далее-

Программа) призвана подчеркнуть важность укрепления межнационального 

единства и сохранения культурного многообразия нашей страны. Особое 

внимание уделяется Тверской области – региону, где исторически 

проживают в мире и согласии различные этносы. По информации 

Регионального отделения Тверской области Общероссийской общественно -

государственной организации «Ассамблея народов России» в Тверской 

области проживает более 100 национальностей2. 

Педагогическая идея программы заключается в воспитании у 

подрастающего поколения уважения к таким фундаментальным ценностям, 

как жизнь, единство народов России, историческая память и преемственность 

поколений. Все мероприятия смены направлены на практическое воплощение 

этих ценностей через изучение культурного наследия и традиций народов, 

населяющих Тверскую область. 

В основе реализации Программы лежат два методологических 

подхода, утвержденных Федеральной программой воспитательной работы3: 

системно-деятельностный и аксиологический подход. 

Системно-деятельностный подход подразумевает организацию 

воспитательной деятельности, в которой главное место отводится активной, 

 

1 Указ Президента Российской Федерации от 25.12.2025 № 962 "О проведении в Российской Федерации 
Года единства народов России" 
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202512250003?ysclid=mngdaz1ucb823815963 
2Региональное отделение Общероссийской общественно - государственной организации «Ассамблея 
народов России» Тверской областиhttps://tver.ogoanr.ru/ 
3Приказ Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209 
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202503310005 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202512250003?ysclid=mngdaz1ucb823815963
https://tver.ogoanr.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202503310005
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разносторонней, самостоятельной познавательной деятельности ребенка и 

специальным образом организованной совместной деятельности детей, 

вожатых и педагогических работников в условиях временного детского 

коллектива, развитию их субъектной позиции. 

Аксиологический подход представляет собой систему педагогических 

техник и методов, которые способствуют развитию у детей и молодежи 

нравственных качеств, ценностного восприятия мира, пониманию места 

ценностей в окружающей действительности, формированию стремления к 

непрерывному саморазвитию.4 

Программа направлена на формирование у детей и подростков чувства 

гражданственности, патриотизма, уважения к культуре, традициям и языкам 

всех народов, проживающих на территории России, с особым акцентом на 

народы Тверской области. 

Программа разработана в соответствии со стратегическими 

ориентирами государственной политики Российской Федерации в сфере 

укрепления гражданской идентичности, сохранения традиционных 

ценностей и гармонизации межнациональных отношений. 

Участниками Программы могут быть дети и подростки Тверской 

области 7–17 лет.  

Правовая основа программы базируется на следующих ключевых 

документах: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция ООН о правах ребенка. 

Федеральные законы: 

• ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• ФЗ № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; 

• ФЗ № 489-ФЗ «О молодежной политике в РФ»; 

• ФЗ № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи». 

Указы Президента и стратегии: 

• Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях 

развития РФ на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

Ведомственные акты: 

• Приказ Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209 «Об 

утверждении  федеральной  программы  воспитательной  работы  для 
 

4 Там ж
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ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ПРОГРАММЫ 

 

Цель: обеспечение качественного отдыха и оздоровления детей в 

условиях детского коллектива через реализацию единых подходов 

воспитательной деятельности, формирование российской гражданской 

идентичности и создание условий для успешной самореализации каждого 

ребенка. 

Задачи по направлениям: 

 

Направление Задачи Ожидаемый результат 

Гражданско-

патриотическое 

Формирование уважения 

к символам Российской 

Федерации, истории 

родного края, 

традиционным 

ценностям 

Знание Гимна, Флага, 

Герба РФ и Тверской 

области; участие в 

церемониях; проекты о 

малой Родине 

Духовно-нравственное Развитие толерантности, 

эмпатии, культуры 

поведения 

Снижение 

конфликтности; знание 

национальной культуры 

народов РФ 

Физическое развитие 

и ЗОЖ 

Укрепление здоровья 

через физическую 

активность  и 

профилактические 

мероприятия 

Динамика физических 

показателей; отсутствие 

травматизма 

Творческое развитие Выявление и 

сопровождение 

одаренных детей, 

расширение кругозора 

Наличие творческого 

продукта (медиа, 

поделки, проекты) 

Экологическое Формирование Участие в акциях, 

Воспитание ответственного 

отношения к природе 

экопривычки 

Социализация и Развитие лидерских Функционирование 

самоуправление  качеств, навыков актива лагеря, 

  самоорганизации реализация 

   инициативы 

   детей, навыки 

   командной работы 
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Прогнозируемые результаты: 

• Расширение знаний в области истории и географии родного края; 

• Умение планировать деятельность, распределять роли в команде; 

• Понимание принципов здорового питания и гигиены. 

• Сформированность российской гражданской идентичности 

        (чувство гордости за Отечество, родной край); 

• Осознание ценности здоровья, безопасности, природы; 

 

ТЕМЫ  ПРОГРАММЫ 

 

                      Тематический блок: «Россия- семья народов»  

 Тематические дни: «День дружбы и единства», «Вместе  мы  

 сила»,  «Подвиги  предков»,  «Будущее  в  наших  руках», 

                  «Хранители культуры». 

Тематический блок: «Большая семья – тверская традиция» 

 Тематические дни: «Семья – это мы», «Семейный очаг», 

 «Семейный архив».  

                        Тематический блок: «Край Тверской – мой край родной» 

 Тематические дни: «Тверская история», «Природа Тверского края», 

                                         «Мои герои», «Наши  традиции». 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ  ПРОГРАММЫ 

 

                         Система детского самоуправления 

Уровни: 

1. Отрядный уровень: Командир, физорг, редколлегия, эколог, 

культмассовый сектор (сменные поручения). 

2. Общелагерный уровень: Совет лагеря (командиры отрядов + 

педагоги), деятельность инициируется Движением Первых. 

Функционал: 

• Участие в планировании и помощь в подготовке мероприятий; 

• Организация дежурства; 

• Выпуск информационных материалов. 

                           Синхронизация Программы летней профильной смены «Дружба народов»  

                                  с Программой воспитательной работы 

Содержание Программы летней профильной смены «Дружба народов» 

и Календарного плана воспитательной работы (Приложение 1) отражается в 

разделах, блоках и модулях Программы воспитательной работы организаций 

отдыха детей и их оздоровления Тверской области, реализующих данную     
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Программу в период летней оздоровительной компании 2026 года. 

Необходимо синхронизировать информацию следующим образом: 

Содержание структурных элементов 

Программы летней профильной 

смены «Дружба 

народов» 

Содержание разделов 

Программы воспитательной работы 

организаций 

отдыха детей и их оздоровления Тверской 

области 

1. Пояснительная записка 

1.1. Концептуальное обоснование

 и педагогическая идея 

программы 

1.3. Актуальность и новизна 

 

Общие положения 

2. Целевые ориентиры 

программы 

2.1. Цель и задачи 

Целевой раздел Программы 

3. Механизм реализации 

программы 

3.2. Система детского 

самоуправления 

Содержательный раздел  

«Детское самоуправление»; 

 «Психолого- 

педагогическое сопровождение»; 

4. Основные этапы и 

содержание программы 

4.1. Основные этапы 

4.2. Ключевые мероприятия 

Содержательный раздел 

 Блоки: «Мир», «Россия», «Человек» Модули: 

«Спортивно-оздоровительная работа»; 

«Культура России»; 

 «Коллективная социально значимая 

деятельность в Движении Первых»;  

«Экскурсии и походы» (при наличии); 

«Кружки и секции» (при наличии); 

 «Детская дипломатия и международные 

отношения» (при наличии) 

5. Условия реализации 

программы 

5.1. Организационные условия 

5.2. Материально-технические 

условия 

5.3. Информационно-

методические условия 

5.4. Кадровые условия 

Организационный раздел 

 Партнерское взаимодействие: 

Взаимодействие с родительским 

сообществом 

Материально-техническое обеспечение 

Методическое обеспечение 

 

Кадровое обеспечение 

6. Оценка результативности Организационный раздел  

Этап последействия 

Анализ воспитательной работы 
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ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММ 

                       Основные этапы 

                           Подготовительный этап: 

                           - подбор и обучение кадров; 

                            - заключение договоров партнерского взаимодействия; 

                            - подготовка методических материалов; 

                           - информационная работа с родителями (законными представителями) детей; 

                        Организационный период смены: 

                      - адаптация детей к новым условиям, 

                       - знакомство с режимом, правилами, укладом организации; 

                       - формирование отрядов; 

  - праздник открытия смены; 

                         Основной период смены: 

                       - тематические дни по Программе; 

                       - проектная деятельность; 

                       - спортивные соревнования по национальным видам спорта; 

                       - творческие конкурсы и фестивали; 

                          Этап последействия: 

                       - подведение итогов реализации программы профильной смены; 

                       - подведение итогов программы воспитательной работы. 

                       - анализ обратной связи и диагностических методик; 

  - определение наиболее и наименее эффективных форм деятельности; 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

                          Организационные условия 

  Подготовка к реализации Программы включает в себя ряд организационных 

условий, которые необходимо выполнить прежде всего в подготовительный 

период, это: 

                           - подбор и обучение кадрового состава (тренерского и технического 

                             персонала); 

                           - заключение договоров с партнерскими организациями; 

                           - изучение и подбор методических материалов; 

                            - закупка необходимого оборудования; 

                           - информационная работа с родителями (законными представителями) 

                             детей;  

                           - размещение информации на сайте и госпабликах организации о сроках, 

                             участниках и основных задачах профильной смены; 
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                           Материально-технические условия 

                           Перечень оборудования: 

                           - Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, обручи, теннис и т.д.); 

                           - Канцелярские принадлежности (ватман, краски, фломастеры и т.д.); 

                           - Мультимедийное оборудование (аудиоаппаратура и пр.) 

 

                           Информационно-методические условия 

                           - Обучение кадрового состава; 

                           - Проведение педагогических и методических советов, консультаций в 

                              процессе подготовки и реализации Программы; 

                           - Подбор методической литературы для использования в процессе подготовки 

                              проектов в ходе реализации Программы; 

 

                            Кадровые условия 

                            Рекомендуемое кадровое обеспечение: 

                 

№ 

п/п 

Должность Количество 

1 Начальник лагеря 1 

2 Тренеры-преподаватели 12 

3 Администратор 3 

4 Дежурная по залу 1 

5 Сантехник 1 

6 Медицинский работник 1 (по договору) 

 

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

 

    Оценка результативности программы летней профильной смены строится 

на принципах системности, объективности, добровольности и 

педагогической поддержки. Используется комплекс методов, позволяющих 

отследить динамику личностного роста и степень удовлетворенности детей и 

родителей. 
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                        Критерии и показатели оценки по направлениям 

 
 

Направление 
Критерии 

результативности 

 

Показатели и методы оценки 

 

 

 

 

 

Гражданско-

патриотическое 

Сформированность 

уважения   к 

государственным 

символам  и 

истории родного 

края 

– Правильное исполнение Гимна 

РФ на линейках (наблюдение). 

– Знание символов (опрос, 

викторина) 

- знание традиций народов, 

проживающих на территории 

Тверской области. 

Духовно-

нравственное 

Уровень толерантности, – Снижение количества 

конфликтных  ситуаций 

 

Направление 
Критерии 

результативности 

 

Показатели и методы оценки 

 
эмпатии, культуры 

поведения 

(фиксация тренерам). 

– Участие в мероприятиях, 

посвященных культуре народов РФ. 

 

 

 

Физическое 

развитие и ЗОЖ 

 

 

 

Укрепление здоровья, 

освоение норм ЗОЖ 

– Динамика физических 

показателей (тесты: бег, прыжки, 

подтягивания – в начале   и   

конце   смены). 

– Отсутствие травматизма 

(статистика медпункта). 

– Знание принципов здорового 

питания. 

 

 

 

Творческое 

развитие 

 

Наличие 

творческого 

продукта, 

расширение 

кругозора 

 

Участие в конкурсах и фестивалях

 (грамоты, дипломы). 

 

 

 

Экологическое 

воспитание 

 

Сформированность 

ответственного 

отношения к 

природе 

– Участие в экологических 

акциях 

–Сформированность 

экопривычек (сортировка 

мусора, экономия воды) –

наблюдение, опрос. 
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Направление 
Критерии 

результативности 

 

Показатели и методы оценки 

  
– Функционирование актива 

  лагеря (протоколы заседаний, 

 

Социализация и 

самоуправление 

Развитие 

лидерских качеств, 

навыков командной 

работы 

реализованные инициативы). –

 Динамика  уровня 

сплоченности отряда 

(социометрия) 

– Навыки самоорганизации 

  (дежурство, планирование дня) 

  – чек-листы отрядных дел. 

 

 

     Формы фиксации и предъявления результатов 

 

 Личная карта достижений (портфолио ребенка): грамоты, 

благодарности, отметки о выполнении творческих и спортивных 

заданий. 

 Экран настроения и активности отряда (цветовая или балльная 

система, ежедневное обновление). 

 Итоговая защита проектов. 

 Видеоролик о смене (создается детской медиа-командой). 

 Аналитическая справка для администрации лагеря (по результатам 

всех диагностических срезов). 

Удовлетворенность участников 

Для оценки удовлетворенности детей и родителей используются: 

Анкета «Мое лето в лагере» (закрытые и открытые вопросы), родительское 

онлайн-анкетирование (через мессенджеры или официальный канал лагеря), 

«Копилка пожеланий» (почтовый ящик для отзывов и предложений). 

Результативность смены считается высокой, если не менее 80% детей 

демонстрируют положительную динамику по 2/3 показателей; реализовано 

не менее 80% запланированных мероприятий; уровень удовлетворенности 

детей и родителей составляет не менее 85% (по данным анкетирования).
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Приложение 1 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

№п/ 

п 

Дела, события, мероприятия Сроки проведения Возраст 

участников 

 7 - 17 лет  

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

1 Утренняя зарядка ежедневно + + + 

2 Первая тренировка ежедневно + + + 

3 Вторая тренировка ежедневно + +  

Тематический блок «Россия – семья народов» 
 

 

4 
«День дружбы и 

единства» 

2 день 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

5 
Командные игры:  

«Вместе мы сила» 
3-4-5 день + + + 

6 Посещение мемориала по 

теме: «Подвиги предков» 

6 день + + + 

7 
«Будущее в наших руках» 

20 день + + + 

8 Лекция (или посещение 

музея)«Хранители культуры» 

15 день + + + 

Тематический блок «Большая семья – тверская традиция» 

 

9 
Викторина: «Семья – это мы» 

7 день + + + 

10 
Беседы по теме:  

«Семейный очаг» 
14 день + + + 

11 
Фото-выставка, экспозиция 

семейных реликвий: 

«Семейный архив» 

10 день + 
+ + 

Тематический блок «Край Тверской – мой край родной» 

12 
Исторический квест 

«Тверская история» 
9 день 

+ 
+ + 

13 
Программа «Природа 

Тверского края» 
11 день + + + 

14 
Беседы на тему: «Мои герои» 

12 день + + + 

15 
 

 

Самодеятельные 
представления: 

«Наши традиции» 

16-17-18 день + + + 
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Модуль «Детское самоуправление» 

16 Выбор актива отряда/лагеря 1 день + + + 

17 
Заседание актива лагеря по 

планированию работы 
2 день + + + 

Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение» 

18 
Тренинг «Секреты 

понимания» 
3 день + + 

 

19 
Дискуссионный клуб 

«Вместе или врозь?» 
3 день 

  
+ 

Модуль «Инклюзивное пространство» 

 

19 

В соответствии с 

направленностью 

организации 

 

В течение смены 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

Модуль «Профориентация» 

 

20 

Беседа с элементами игры: 

Модель человеческого 

общения» 

 

6 день 

 

+ 

 

+ 

 

 

21 

Беседа с элементами 

творческих заданий: 

«Познай себя» 

 

6 день 

  

+ 
 

+ 

Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых» 

 

22 

Субботник 

(благоустройство и уборка 

территории) 

 

6 день 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

23 
Участие в акциях 

«Движение первых» 
В течение блока + + + 

Вариативные модули 

Модуль «Экскурсии и походы» 

24 Экскурсия 7 день + + + 

Модуль «Кружки и секции» 

25 
В соответствии с планом 

работы организации 
В течение смены + + + 

Модуль «Цифровая медиа – среда» 

 

26 

Ведение страничек 

лагеря/отряда в социальных 

сетях 

 

В течение смены 
 

+ 
 

+ 
 

+ 

28 
Участие в 

спортивных состязаниях 
В течение блока + + + 
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План – сетка Мероприятий 
 

Дата Тема дня Мероприятия 

Обязательная часть 

Блок «Россия – семья народов»: 

02.06.26 «День дружбы» УТРО: Торжественная линейка, посвященная открытию смены с 

поднятием государственного флага Российской Федерации и 

исполнением Государственного гимна Российской Федерации. 

ДЕНЬ: Отрядные организационно-хозяйственные сборы, проведение 

вводного инструктажа, беседы по теме смены.  

03.06.26 «Команда будущего» 

(день посвящен 

коллект.работе) 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка 

ДЕНЬ: деловая игра «Команда мечты», заседание актива лагеря по 

планированию работы 

04.06.26 «Единство» УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка 

ДЕНЬ: Тренинг общения «Секреты понимания» 

05.06.26 «Вместе мы сила» 

Олимпиада «Игры 

народов России» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка 

ДЕНЬ: Спортивная олимпиада  

Блок «Россия – страна героев и подвигов»: 

08.06.26 «Герои сегодня – кто 

они?» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка 

ДЕНЬ:  беседа  по  теме:  «Герои сегодня- кто они?»,  истории, 

примеры из жизни 

09.06.26 «Подвиги наших 

предков» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка.  

ДЕНЬ: Рассказы на тему: Исторические события и их Герои 

10.06.26 «Поклонимся 

великим тем годам» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка 

ДЕНЬ: Посещение  городского мемориала «Воинам- героям 

Кимрского края, погибшим в годы Великой отечественной 

войны» 

Блок «Большая семья – Тверская традиция»: 

15.06.26 «Семья – это мы» УТРО: Линейка, постановка задач, зарядка. 

ДЕНЬ: Беседа о семейных ценностях и традициях, заседание актива 

лагеря по планированию работы, создание рисунков на тему 

«Семейная реликвия». 

16.06.26 «Семейный альбом», 

«Семейный архив» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. ДЕНЬ: 

Музыкальная гостиная «Семь нот о главном». 

17.06.26 «Песни моей семьи» 

Муз. фестиваль 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

ДЕНЬ:  песни, конкурсы   
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Дата Тема дня Мероприятия 

Блок «Край Тверской – мой родной»: 

18.06.26 
 

«Богатырская наша 

сила» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка.  

ДЕНЬ: Игры, спортивные состязания, эстафета 

19.06.26 «Хранители 

культуры»,  

«Символы России»  

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

ДЕНЬ: Тематическая беседа,  Посещение краеведческого музея 

22.06.26 «Семейная гостиная», 

««Спорт. Школа – 

наш 2-й дом»» 

УТРО: Утренняя линейка, постановка задач на день, зарядка. 

ДЕНЬ: знакомство с волонтерской деятельностью «Движение 

первых», Уборка территории 

23.06.26 «До новых 

встреч…» 

УТРО: Торжественная линейка закрытия смены, награждение 

активных участников. 

ДЕНЬ: Сборы детей домой. 
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Приложение 2 

Методические рекомендации по проведению тематических блоков 

Блок «Россия – семья народов» 

Для детей 7-17 лет 

 «День дружбы» 

Цели: 

 Познавательная: познакомить детей с культурой, традициями и бытом разных 

народов России через их Историю (русскую, татарскую, кавказскую, народов 

Севера и др.) 

 Творческая: развить актерские, режиссерские и костюмерные навыки детей, 

поощряя нестандартный подход к инсценировке 

 Командообразующая: сплотить отряд в процессе совместной подготовки к 

выступлению 

 Воспитательная: воспитать уважение к культурному многообразию и общей 

истории России. 

                                  Рефлексия (в отрядах после мероприятия) 

      Тренеры- педагоги  обсуждают с ребятами: 

 Какое испытание было самым сложным и почему? 

 Что помогло команде справиться? 

 Кто проявил лидерские качества? 

 Что такое единство для каждого из вас? 

             Реквизит и оформление 

 Музыкальная аппаратура, фонограммы. 

 Маршрутные листы для каждой команды. 

 Карточки с буквами для кода (по количеству станций). 

 Материалы для станций: газеты, скотч, верѐвки, повязки для глаз, карточки с 

заданиями, большой надувной мяч, картон/дощечки. 

 Наградная продукция: дипломы, призы. 

                                   Примечания для организаторов 

 Для подростков 11–14 лет важно, чтобы задания были не примитивными,  

     а содержали элемент вызова и требовали реальных усилий. 

 Станции должны работать одновременно, чтобы избежать скопления команд. 

Можно продублировать сложные станции. 
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 Если позволяет время, можно добавить станцию «Фото-кросс»: команда получает 

задание сделать креативное селфи всей командой с определѐнным символом 

единства. 

 Финал обязательно должен быть эмоциональным и объединяющим, чтобы 

участники ушли с чувством гордости за свою команду и лагерь. 

 

 

 «Команда Будущего» 

Деловая игра-тренировка «Команда мечты» 

Ход тематической тренировки (общее время 1 час – 1 час 15 минут). 

 

 

                                                                        «Единство» 

Тренинг общения «Секреты понимания» 

 Продолжительность: 1 час 15 минут 

Форма проведения: групповая работа в кругу с элементами игр, упражнений и 

обсуждений 

Количество участников: 10–20 человек (оптимально 12–15) 

Место проведения: уютное помещение или тенистая поляна (дети должны сидеть в кругу 

на стульях, подушках или на траве) 

Цели тренинга 

 Познакомить детей с основами эффективного общения 

 Развить навыки слушания и умения выражать свои мысли 

 Снизить тревожность при контакте с незнакомыми сверстниками 

 Сформировать доброжелательную атмосферу в отряде 

 Научить простым способам разрешения конфликтов 

Структура тренинга 

1. Вступление. Создание настроя (5–7 минут) 

2. Разминка. Знакомство и контакт (10 минут) 

3. Основная часть. Игры и упражнения (40 минут) 

o Блок 1: Слушаем и слышим 

o Блок 2: Говорим и понимаем 

o Блок 3: Дружим и помогаем 

4. Завершение. Рефлексия и прощание (10–15 минут) 

Необходимые материалы 

 Мягкая игрушка или мячик для передачи по кругу 

 Клубок ярких ниток 

 Карточки с ситуациями для ролевых игр 

 Цветные карандаши и бумага (по количеству участников) 

 Спокойная музыка для фона 
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Правила тренинга (обсуждаются и принимаются всеми): 

 Говорим по одному (не перебиваем) 

 Уважаем мнение других 

 Не дразнимся и не обижаем 

 Можно сказать «стоп», если что-то не нравится 

 Всѐ, что происходит здесь, остаѐтся в этом кругу (конфиденциальность, объяснить 

доступно). 

 

    Советы ТРЕНЕРУ-ПРЕПОДАВАТЕЛЮ 

 Соблюдайте принцип добровольности: никто не обязан участвовать в упражнении, 

если не хочет. Можно просто посидеть и посмотреть. 

 Хвалите детей за каждую попытку, даже неудачную. Создавайте ситуацию успеха. 

 Если кто-то стесняется говорить, предложите показать жестом или нарисовать. 

 Следите за временем, чтобы не перегружать детей. 

 После тренинга полезно закрепить навыки в повседневной жизни: напоминать о 

комплиментах, помогать мириться при ссорах. 

  

Олимпиада игр народов России 

Идея: Спортивный праздник-путешествие по разным уголкам нашей страны. Команды 

(отряды) соревнуются в традиционных играх народов России. Главное — не столько 

победа, сколько знакомство с культурой и веселье. 

Формат: Командные соревнования на станциях (5–6 точек) или по круговой системе. 

Каждую игру представляет ведущий в национальном костюме (или с элементом костюма). 

Игры (примеры): 

 Русская: «Ручеѐк» или «Золотые ворота» (хороводные, на ловкость и внимание). 

 Башкирская: «Липкие пеньки» (водящие сидят на корточках и ловят 

пробегающих) или «Юрта» (команды строят юрту из платка). 

 Бурятская: «Волк и ягнята» (овца защищает ягнят от волка, игра на командное 

взаимодействие). 

 Дагестанская: «Подними платок» (под музыку танцуют, по сигналу хватают 

платок — на реакцию). 

 Якутская: «Вестовые» (эстафета парами: «олень» и «вестовой» бегут до столба и 

обратно). 

 Татарская: «Татарские жмурки» (водящий с завязанными глазами ловит игроков в 

«норках»). 

Финал: 

Общее построение, хоровод дружбы и вручение «сладких призов» всем участникам. 
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Блок «Россия – страна героев и подвигов» 

Для детей 7-17 лет 
 

 

Идея: 

 

Концепция беседы «Герои сегодня – кто они?» 

В этом возрасте дети активно впитывают примеры для подражания. Важно показать 

им, что герои — это не только персонажи мультфильмов или супергерои в кино, но и 

обычные люди, которые живут рядом: пожарные, врачи, водители, соседи, а иногда и 

они сами. 

Цель: 

Сформировать у детей представление о героизме как о добрых поступках и помощи 

другим, вдохновить их собственными примерами заботы и смелости. 

Формат: 

Живой разговор в кругу с картинками, короткими историями и игровыми элементами. 

Дети не просто слушают, а отвечают, делятся своими мыслями и даже рисуют. 

Структура (40–45 минут). 

Результат: Дети усваивают, что герои живут среди нас, что геройский поступок может 

совершить каждый, и что для этого не нужно ждать особого случая — достаточно быть 

внимательным и добрым. 

 

Беседа по теме «Подвиги наших предков»  

 

Длительность: 35–40 минут 

Форма: интерактивная беседа с элементами рассуждения, вопросами и примерами 

1.  Кто такие предки и что такое подвиг?  

Подвиг – это не просто храбрый поступок. Это когда человек ради других 

жертвует своим временем, силами, а иногда и жизнью. Подвиг совершают не 

ради славы, а потому что иначе поступить нельзя – сердце велит. 

2. Историческая память: подвиги в разные времена. 

Наша страна – Россия – очень большая и красивая. Но враги много раз пытались еѐ 

завоевать. И каждый раз находились герои, которые вставали на защиту. 

Древняя Русь. Давным-давно, больше тысячи лет назад, на наши земли нападали 

кочевники. Тогда людей защищали богатыри – сильные и смелые воины. Вы слышали 

об Илье Муромце, Добрыне Никитиче?  Они не просто сказочные герои – у них были 

реальные прообразы. Они защищали слабых, стояли за родную землю. 

Отечественная война 1812 года. Потом, 200 лет назад, на Россию напал французский 

император Наполеон. Наш народ поднялся на борьбу. Простой крестьянин, старик, 

женщина – все помогали армии. Был такой герой – Денис Давыдов, поэт и командир 

партизанского отряда. Он с крестьянами нападал на врагов, не давал им покоя. 

Великая Отечественная война (1941–1945). А самый страшный подвиг выпал на долю 

ваших прадедушек и прабабушек. Фашисты хотели уничтожить нашу страну, но наши 

предки выстояли. Война была везде: на земле, в небе, на море. Солдаты шли в бой, 

закрывали собой амбразуры, таранили вражеские самолѐты. Женщины становились 

снайперами, лѐтчицами, медсѐстрами. Дети помогали партизанам, работали на 

заводах. 
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3. Подвиги не только на войне. 

                            Но подвиги бывают не только в сражениях. Наши предки совершали героические дела и в  

                            мирное время. 

 Трудовой подвиг. После войны нужно было восстанавливать разрушенные 

города, заводы. Люди работали сутками, недоедали, но строили новые дома, 

школы. А ещѐ наши учѐные создавали ракеты, чтобы мы могли осваивать 

космос. Юрий Гагарин –первый космонавт – тоже совершил подвиг: он полетел 

в неизвестность, рисковал жизнью, чтобы прославить нашу страну. 

 Подвиг в науке. Учѐные и врачи тоже герои. Например, во время эпидемий они 

рисковали собой, чтобы найти лекарство. И сегодня, когда была пандемия, 

врачи спасали людей, работая в «красной зоне» – это тоже подвиг. 

 Подвиг в обычной жизни. А вы знаете, что даже сейчас, каждый день, люди  

совершают маленькие подвиги? Пожарный входит в горящий дом, чтобы вынести 

 ребѐнка. Спасатель вытаскивает тонущего из воды. 

4. Почему они это делали?   

 Что заставляло людей идти на подвиг? Ведь им было страшно, больно, они могли 

погибнуть. Но они шли. Почему? 

• Любовь к Родине. Они хотели, чтобы их дети и внуки жили свободно, под мирным 

небом. 

• Любовь к семье. Защитить мать, отца, сестру – ради этого человек готов на всѐ. 

• Чувство долга. Они понимали: если не я, то кто? Нужно защищать слабых, бороться со 

злом. 

• Вера в правое дело. Они знали, что правда на их стороне, и это придавало сил.  

5. Как мы храним память?  

Наши предки подарили нам жизнь. Мы не имеем права забывать их подвиг. Как мы можем 

сохранить память? 

• Изучать историю. Читать книги, смотреть фильмы, спрашивать родителей о 

прадедушках. 

• Хранить семейные реликвии. Фотографии, письма, ордена – это наша семейная память. 

• Участвовать в акциях. Например, «Бессмертный полк» – мы идѐм с портретами своих 

героев. Или возлагаем цветы к памятникам. 

• Быть достойными. Самое главное – мы должны быть добрыми, честными, смелыми. 

Помогать тем, кто нуждается. Защищать тех, кто слабее. Тогда наши предки будут 

гордиться нами. 

6. Заключение. 

 Наши предки – это не просто люди из прошлого. Они – часть нас. Их подвиги – это уроки 

мужества, любви и верности. Мы должны помнить о них и передавать эту память 

дальше. 

Почтим память всех героев минутой молчания. (Минута тишины). 

                                 Мы будем стараться быть смелыми, добрыми, помогать друг другу и никогда не забывать, 

                                какой ценой нам достался мир. 
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Мероприятие «Поклонимся великим тем годам» 

 

Идея: мероприятие посвящено памяти героев Великой Отечественной войны. Это 

день благодарности, скорби и гордости за подвиг предков. В основе – литературно-

музыкальная композиция с элементами театрализации, общим исполнением песен и 

минутой молчания. Главный акцент – на эмоциональном переживании и единении 

всех участников независимо от возраста. 

Цели: 

 Воспитание уважения к истории своей страны, чувства благодарности к 

ветеранам и труженикам тыла. 

 Формирование патриотических чувств, гордости за подвиг народа. 

 Создание атмосферы сопричастности к общему историческому прошлому. 

 Развитие творческих способностей детей через участие в чтении

 стихов, исполнении песен, театральных сценках. 

Ключевые принципы проведения 

Главное – искренность, отсутствие пафоса. Важно, чтобы каждый ребѐнок 

почувствовал себя причастным, даже если у него маленькая роль. Мероприятие не 

должно быть развлекательным шоу, это день памяти и благодарности. Объединение 

всех возрастов в общих песнях и минуте молчания создаѐт особую атмосферу 

единства. 

Почтим память всех героев минутой молчания. (Минута тишины). 

                                 Мы будем стараться быть смелыми, добрыми, помогать друг другу и никогда не забывать, 

                                какой ценой нам достался мир. 

 

  Ожидаемый результат 

Дети разных возрастов проникнутся уважением к подвигу предков, узнают новые 

факты и имена героев, испытают чувство гордости за свою страну. Мероприятие 

сплотит лагерь и оставит глубокий эмоциональный след, напомнив о ценности мира и 

важности сохранения исторической памяти. 
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Блок «Большая семья – Тверская традиция» 

Для детей 7-17 лет 

 «Семья – это мы» 

Тема: «Моя семья — мой маяк: путешествие к семейным ценностям» 

Основная идея: Семья — это не просто люди, живущие под одной крышей. Это 

невидимый, но очень прочный «фундамент» или «маяк», который освещает путь каждому 

из нас. Ценности — это «кирпичики», из которых строится этот фундамент. 

Цель: помочь детям осознать и сформулировать, что такое семья и какие 

ценности/традиции/правила делают их семью уникальной и крепкой. 

Ход беседы (4 этапа) 

1. Разминка-погружение (5 минут) 

 Вопрос: «Закройте глаза и вспомните запах, который пахнет для вас домом» 

(пирожки, стиральный порошок, папин одеколон, кофе). 

 Вывод: У каждого это что-то свое, но это вызывает чувство тепла и безопасности. 

Это первая "ценность" — уют и безопасность. 

2. Основной блок: "Строим дом ценностей" (15-20 минут) 

3. Интерактив «Сокровища нашей семьи» (10 минут) 

Обсуждение: «Почему это важно? Что было бы, если бы это исчезло?». 

4. Рефлексия: «Чемодан в дорогу» (5 минут). 

 

«Семейный альбом» 

Беседа по теме: «Мастерство в наследство» 

Идея: Разговор о том, кем работают родители, бабушки и дедушки, как профессии 

передаются в семье и почему труд важен для каждого. Беседа строится на личных 

историях детей, интерактиве и уважении к разным профессиям. 

Цель: Познакомить с разнообразием профессий, показать ценность труда, укрепить 

гордость за свою семью. 

Ход беседы (30–40 минут): 
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Музыкальный фестиваль «Песни моей семьи» 

  Это творческий фестиваль-конкурс, посвященный семейным музыкальным традициям. 

Он призван напомнить детям о ценности семейных уз, о песнях, которые передаются из 

поколения в поколение, и о том, что музыка объединяет людей независимо от возраста и 

национальности. Каждый отряд представляет одну или несколько песен, которые имеют 

значение для их семей или 

отражают семейные ценности. 

Цели: 

 Воспитательная: Укрепить связь детей с их семейными корнями, вызвать интерес 

к истории своей семьи через песни, которые пели бабушки и дедушки. 

 Творческая: Развить вокальные, артистические и сценические навыки детей, 

поощрить интерпретацию знакомых мелодий. 

 Командообразующая: Объединить отряд вокруг общей идеи, создать атмосферу 

взаимопомощи и поддержки при подготовке номера. 

 Культурно-просветительская: Познакомить детей с разнообразием музыкального 

наследия (народные песни, военные, колыбельные, авторские песни разных эпох) и 

показать, что в каждой семье есть свои сокровища. 

Подготовка длится в течение блока и включает несколько шагов, чтобы дети не просто 

выучили песню, но и прочувствовали еѐ. 

Этап 1: «Семейный архив» (Сбор материала) 

Каждому отряду даѐтся задание: провести «исследование» — вспомнить, какие песни 

поют (или пели) дома, расспросить родителей, бабушек и дедушек по телефону или 

вспомнить лагерные вечера. Вожатые помогают выбрать одну-две песни, которые будут 

интересны для исполнения. Это могут быть: 

 Колыбельные, которые пела мама. 

 Песни, которые пели в походах (под гитару). 

 Песни военных лет, если семья хранит память о ветеранах. 

 Современные песни, которые любит вся семья. 

 Народные песни региона, откуда приехали дети. 

Этап 2: «Музыкальная гостиная» (Разучивание и аранжировка) 

Отряды разучивают песни. Можно привлечь музыкального работника лагеря или вожатых, 

владеющих инструментом. Важно обсудить, как лучше исполнить песню: хором, с 

солистами, добавить элементы инсценировки, подобрать простые движения или рассадить 

всех вокруг «костра» и создать эффект домашних посиделок. 

Этап 3: «История одной песни» (Подготовка рассказа) 

Каждый номер должен предваряться небольшим рассказом (1-2 минуты) от членов отряда 

о том, почему выбрана эта песня, что она значит для их семей. Это добавит глубины и 

душевности выступлению.
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«Богатырская наша сила» 

Концепция чемпионата по традиционным русским играм 

Идея: Чемпионат – это общелагерное событие, в котором отряды соревнуются в ловкости, 

силе и смекалке, осваивая аутентичные русские народные игры. Мероприятие направлено 

на сплочение временных детских коллективов, приобщение к национальной культуре и 

создание яркого эмоционального опыта через живую игру. 

Цели: 

Познакомить детей с многообразием традиционных русских забав. 

Развить навыки командного взаимодействия и взаимовыручки в условиях соревнования. 

Организовать активный, динамичный досуг на свежем воздухе, альтернативный 

электронным устройствам. 

Создать атмосферу праздника и единения внутри лагеря. 

Примеры игр для чемпионата (с учетом возраста): 

 Для всех возрастов: «Перетягивание каната», «Бой мешками» (на бревне или в 

нарисованном круге), «Петушиный бой» (в парах, прыгая на одной ноге). 

 Для младших (7–10 лет): «Ручеек» (на скорость прохождения), «Гуси-лебеди» 

(салки с элементами командной тактики), «Удочка» (прыжки через веревку). 

 Для средних (11–14 лет): «Городки» (выбивание фигур битой), «Лапта» 

(упрощенные правила), «Цепи кованые» (игра на разрыв цепи). 

 Для старших (15–17 лет): Полноценная «Лапта» или «Русская лапта» (с тактикой и 

стратегией), «Казаки-разбойники» (в формате контролируемой территории), 

силовые конкурсы. 

 

Ожидаемые результаты: 

Дети получат заряд бодрости и узнают игры, в которые играли их предки. 

Отряды сплотятся в процессе поиска общей победы. 

Чемпионат станет одним из самых запоминающихся событий смены, укрепив традиции 

лагеря. 

 

. 
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Семейная гостиная 

Концепция игры-эстафеты «Кто хозяин в доме?» в  лагере 

Идея: 

Командная игра-эстафета, погружающая участников в мир домашних забот и 

обязанностей. Детям предстоит проявить ловкость, смекалку и скорость, выполняя 

забавные и непростые задания, связанные с уборкой, приготовлением еды, стиркой и 

обустройством жилья. Эстафета наглядно показывает, что быть хозяином в доме – это 

весело, но требует сноровки и взаимопомощи. 

Цели: 

 Привить уважение к домашнему труду в игровой форме. 

 Развить командный дух, ловкость, координацию и скорость реакции. 

 Расширить представления детей о бытовых обязанностях и способах их 

выполнения. 

 Создать позитивную соревновательную атмосферу. 

Возрастные категории: 

Игра адаптируется под три возрастные группы с разной сложностью заданий: 

 Младшая (7–10 лет): Упрощенные задания, акцент на ловкость и веселье. 

 Средняя (11–14 лет): Задания средней сложности, требующие координации и 

командной работы. 

 Старшая (15–17 лет): Усложненные задания с элементами логики, скорости и 

точности, возможно, с «подвохами». 

Формат проведения: 

Эстафета проводится на открытой площадке (стадион, поляна) или в просторном 

помещении (спортзал). Участвуют команды от отрядов (количество участников в команде 

– 8–10 человек, остальные – болельщики). 

Этапы располагаются по кругу или линейно. Команды проходят этапы последовательно на 

время (или соревнуются парами). 

Подведение итогов: 

 Победитель определяется по наименьшему времени прохождения всей эстафеты 

(или по сумме баллов за каждый этап). 

 Дополнительные баллы можно начислять за дисциплину, поддержку болельщиков и 

чистоту выполнения задания (например, меньше всего расплескали воды). 

Номинации и награждение: 

 «Самый хозяйственный отряд» – победители в каждой возрастной лиге. 

 «Мастер чистоты» – команда, лучше всех прошедшая этап с уборкой. 

 «Золотые ручки» – за лучшие результаты в «забивании гвоздей» или поделках. 

 «Дружная семья» – приз зрительских симпатий. 

 

Ожидаемый результат: 

Веселое и активное мероприятие, которое в легкой форме познакомит детей с бытовыми 

обязанностями, позволит посмеяться над забавными ситуациями (например, «убежавшей 

кашей» или «рассыпавшимся бельем») и подарит опыт слаженной командной работы. 

Дети усвоят: настоящий хозяин в доме – тот, кто умеет делать всѐ быстро, ловко и с 

удовольствием.
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Вариант 1 

 «Семейный архив» 

Выездная экскурсия в музей 

Выездная экскурсия планируется заранее с учетом возможностей лагеря. Тематика 

экскурсии должна соответствовать образовательной и культурно-просветительской 

программе смены. 

Цель экскурсии: расширение кругозора детей, знакомство с историей, культурой и 

природой родного края, развитие познавательного интереса и бережного отношения к 

культурному наследию. 

Виртуальная экскурсия в музей 

Вариант 2 

Если выездные мероприятия невозможны, оптимальной альтернативой станут 

виртуальные туры. Рекомендуется организовать познавательное занятие непосредственно 

на территории лагеря, пригласив специалистов из местных краеведческих, 

художественных или исторических музеев. 

Виртуальные экскурсии доступны на официальных интернет-ресурсах культурных 

учреждений: сайтах музеев-заповедников, художественных галерей, этнографических 

центров и других профильных организаций. 

  

Самостоятельная разработка мероприятия 

Вариант 3 

Самостоятельно разработать мероприятие, в котором будет подробно рассказано об 

истории и культуре региона, его природных особенностях, известных земляках (писателях, 

учѐных, художниках), традициях и промыслах, а также о памятных местах и 

достопримечательностях. 
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Блок «Край Тверской – мой край родной» 

Раздел  для детей 7-17 лет 
 «Тверская история» 

Беседа: «Что я знаю о своей малой Родине?» 

Формат: Разговор за 20–30 минут с вопросами к детям. 

1. Начало (3 минуты) 

2. Основная часть (15–20 минут) — Коротко о главном 

1. Самая главная река. 

2. Самое красивое озеро. 

3. Наши знаменитые земляки. 

4. Города с секретами. 

5. Животные. 

«Природа Тверского края» 

 

                            Мероприятие «Зеленое царство Тверской области» 

Цель: Познакомить детей с удивительными растениями родного края, научить их 

различать полезные и опасные растения, развить фантазию и любовь к природе. 

 

«Хранители культуры»  

 

                              Спортивно-фестивальная программа ( 1ч. 40 мин.) 

Этот фестиваль станет не просто конкурсом, а настоящим праздником единства, где через 

игру и творчество дети прикоснутся к истокам народной культуры. 

Критерии оценки выступлений (для жюри) 

 Раскрытие темы и народного колорита (насколько точно передан дух выбранного 

народа). 

 Артистизм и режиссура (сыгранность команды, эмоциональность). 

 Сценография и костюмы (оригинальность, использование подручных материалов, 

«узнаваемость»). 

 Интерактивность и контакт со зрителем (вовлечение зала в действие). 

 Соблюдение регламента (тайминг).  

«Диалог культур» — это творческий фестиваль, посвященный многообразию 

культурного наследия народов России. Главный акцент делается именно на творческом 

самовыражении: участники не просто рассказывают о разных культурах, а проживают их 

через искусство. Каждый отряд представляет один из народов, живущих на территории 

Тверской области, используя любые творческие жанры — танец, песню, театр, поэзию, 

изобразительное искусство, моду и даже кулинарное мастерство. 

Цели: 

 Образовательная: Познакомить детей с традициями, обычаями, искусством 

разных народов через личное творческое переживание. 
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 Воспитательная: Воспитать уважение к культурному многообразию, 

толерантность, умение ценить уникальность каждой культуры и находить в ней 

общечеловеческие ценности. 

 Творческая: Дать возможность детям проявить себя в разных жанрах 

(хореография, вокал, театр, декламация, изобразительное искусство, дефиле и др.), 

развить фантазию и артистизм. 

 Командообразующая: Сплотить отряд вокруг общей творческой задачи, где 

каждый найдѐт роль по способностям. 

 Коммуникативная: Создать условия для межкультурного общения, обмена 

творческими идеями между отрядами. 

Тема  «Символы России» 

                            Название: «Символы России: от березы до матрешки» 

Целевая аудитория: дети 7–17 лет (возможна адаптация для смешанных групп) 

Продолжительность: 60–90 минут 

Формат: интерактивное занятие с практической частью (декоративно-прикладное 

творчество) 

Цель: 

Через знакомство с официальными и народными символами России сформировать у 

участников чувство патриотизма, уважения к культурному наследию и развить творческие 

способности. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с многообразием символов России (государственные: герб, флаг, 

гимн; природные: береза, ромашка; народно-культурные: матрешка, самовар, 

балалайка, медведь, валенки, хохлома, гжель). 

2. Объяснить значение каждого символа, историю его возникновения и место в 

русской культуре. 

 

3. Воспитать гордость за свою страну и интерес к еѐ традициям. 
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